


El descanso y el motin son dos cosas que el dolor, la enfermedad y la
discapacidad traen de manera inevitable; convalecer no deja de ser una
forma de rebeldia en una sociedad como la actual, en la que el cuerpo
no puede parar, mucho menos dejar de ser productivo y funcional. Por
eso, porque esta forma de descanso no elegido hace las veces de contra-
narrativa al relato del tener que permanente, y sabiendo como es sabido
que es en los momentos de pausa cuando podemos realmente acceder
a una lucidez dificilmente accesible en la voragine en la que se suele
desarrollar nuestra cotidianidad, de pronto la vivencia de parar puede
muy bien convertirse en una practica artistica en si misma que permite,
precisamente, imaginar otros relatos y crear nuevas maneras de habitar
nuestros cuerpos, sean o no entendidos como “sanos” segun las logicas
hiperproductivas sobre las que se sustenta el concepto de salud.

Por todo ello, y porque los museos también se entienden desde estas
mismas logicas, esta edicion de equipoDIVERSO se ha planteado como
una especie de laboratorio perezoso de nueve meses en los que hemos
puesto nuestros cuerpos convalecientes al servicio de esa investigacion
creativa con el objetivo de resolver una pregunta: ;pueden los museos
ser blandos? La respuesta es si, basta con querer que lo sean. Y para ello,
conectar con la vulnerabilidad es un paso crucial, pues es desde la cer-
teza de la fragilidad que todes compartimos que podemos reclamar una
experiencia cultural en la que también todes estemos contemplades.

A lo largo de este curso, un viernes cada dos semanas entre octubre de
2025 y julio de 2026, un grupo de personas muy distintas pero unidas
por la vivencia del dolor y la discapacidad, asi como por el deseo de que
el arte nos acolche y nos acune, nos hemos juntado para activar juntes
esta investigacion. Partiamos de un misién muy clara, y para acometerla
contabamos con dos pilares fundamentales: el juego y los afectos, pues
nada se puede ablandar si no hay amor que amortigiie tanto todo. Y en-
tre nosotres, si algo ha habido, eso es amor; uno muy especial con forma
de purpurina dorada, guirnaldas de flores artificiales, telas de tul, libros,
instrumentos de juguete o colchonetas de mar cubiertas de sdbanas.

De toda esta magia os hablamos en este fanzine. De toda esta magia nos
seguiremos sirviendo. Ahora también es vuestra.
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IRREVERENCIA...;,dué serd eso?
Suena a hacer cosas que no estéan
bien vistas- La verdad-
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PLANO INFORMATIVO

TALLER CUERPOS EN PAUSA
CON MONICA EGIDO
20-03-26

ESTA PLANTA CUENTA EL ARTE DESDE LA TRANSICION HASTA
LAACTUALIDAD, SIGUIENDO UN RECORRIDO LINEAL EN TRES
ITINERARIOS. ESTE PLANO PUEDE SERVIRTE DE GUIA.
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Y es que el JOMO es algo que la comunidad enferma y diska
puede exportar con mucho orgullo, pues si bien es cierto que
muchas veces nos vemos obligadas a perdernos encuentros que
nos apetecen, de la vivencia doliente emana una filosofia
sapiencial, como diria Ménica Caballé, que sabe mucho de los
placeres de la renuncia y de ese descanso fruto de la escucha
permanente a un cuerpo presente las veinticuatro horas.

PR i S Su e e GO o Fro ey
hace temblar el sistema de los afectos. El duelo, ya no
individual, sino colectivo, por grupos de personasque
erau vompletos desconocidos, se convierte en lanorma
de la experiencia social. El orden mundial transfor-




han.byungchul . Enestaera
dominada por el imperativo del
rendimiento constante la siesta emerge
como un gesto profundo de resistencia.
Dormir bajo la luz del dia no representa
pereza alguna sino una afirmacion
soberana del cuerpo contra la
explotacion voluntaria del yo. Mientras
el sujeto contemporaneo se somete a la
optimizacion incesante la siesta
restaura un vacio fértil donde el
pensamiento puede al fin respirar lejos
de la tirania de la productividad.

La fiesta por su lado trasciende con
creces cualquier evento calculado o
diversion programada por los
algoritmos. Ella encarna un exceso
generoso que rompe la repeticion
narcisista del mismo y abre espacio
para el encuentro auténtico con el otro.
En esa celebracion desmedida la
negatividad reprimida se libera como
alegria compartida y como un derroche
del tiempo que desafia toda légica de
rentabilidad.
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Ne¢ de Receta:

RECETA MEDICA PARA ASISTENCIA SANITARIA

RECETA MEDICA

PRESCRIPCION  Consignar el medicamento: DCI o marca,
forma farmacéutica, via de administracion, dosis por unidad y
unidades por envase. (Datos correspondientes en caso de

producto sanitario).

Num. envases / unidades:

Duracién del tratamiento

Posologia

Unidades Pauta

PACIENTE (Nombre, apellidos, afio de nacimiento y
n® de DNI / NIE / pasaporte)

Ne orden dispensacion

Fecha prevista dispensacion

Y S S

Firma de Farmacéutico

PRESCRIPTOR (datos de identificacion y firma)

Num. Colegiado:

EQUIPODIVERSO
025-26

Fecha de la prescripcion *

en su caso

Motivo de la sustitucién
D Urgencia

[] Desabastecimiento

FARMACIA (NIF/CIF, datos de identificacién y fecha de
dispensacion)

* La validez de esta receta expira a los 10 dias naturales de
la fecha prevista para la dispensacion, o en su defecto de la
fecha de prescripcion. La medicacion prescrita no superara
los 3 meses de tratamiento. La receta es valida para una
Gnica dispensacion en la farmacia. Esta receta podra ser
dispensada en cualquier oficina de farmacia del territorio
nacional.

watamiento, portabilidad

direccion del presenpior o én su ¢aso, de Ia armacia disps

N de Receta:

RECETA MEDICA PARA ASISTENCIA SANITARIA

INFORMACION AL PACIENTE

PRESCRIPCION Consignar el medicamento: DCI o marca,
forma farmacéutica, via de administracion, dosis por unidad y
unidades por envase. (Datos correspondientes en caso de

producto sanitario).
Nam. envases / unidades: |:| 0

P (7 adl

Duracion del tratamiento

Posologia

Unidades Pauta

PACIENTE (Nombre, apellidos, afio de nacimiento y
n? de DNI / NIE / pasaporte)

N2 orden dispensacion I:I

Fecha prevista dispensacion

B

PRESCRIPTOR (datos de identificacion y firma)

Num. Colegiado:

EQUIPODIVERSO
AT~

Fecha de la prescripcion *

DIAGNOSTIO (si procede)

INSTRUCCIONES AL PACIENTE (si procede)

El paciente conservara este
documento de informacion durante el
periodo de validez del tratamiento.




